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Los alucinégenos son sustancias que te
alteran la percepcion de la realidad objetiva.
Bajo la influencia de los alucinogenos los
sentidos de la direccion, la distancia y del
tiempo se alteran. Estas drogas pueden
provocar un comportamiento imprevisible
y violento que puede causar accidentes e
incluso la muerte. Hay casos de muertes
por ahogo, quemadursas, caidas y accidentes
de trafico.

Bajo la influencia de los
alucinogenos la gente se
hace dano a sl misma o se

comportan de forma
violenta hacia los demas.

’ Cada uno reacciona de una
forma diferente, no hay
posibilidad de preveer un “mal
viaje”.

2 Los efectos de los alucinégenos
pueden durar hasta 12 horas,
pierdes el control de tu cuerpo y
de tu mente.

3E1 uso de los alucinégenos
puede afectar los conoci-
mientos y la memoria.
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Preguntas

(Hay alguna forma de prever como reaccionaré
si tomo LSD?

Los efectos del LSD son imprevisibles. Dependen de la cantidad consumida, el caracter de
la persona, su humor y expectativas y el ambiente. Normalmente los efectos se empiezan a

notar a los 30-90 minutos de tomar la droga. Los efectos incluyen pupilas dilatadas, una temperatura
corporal alta, un ritmo cardiaco mas rapido, la tensién sanguinea mas alta, sudores, falta de

apetito, insomnio, falta de saliva y temblores.

' Los sentidos y los sentimientos cambian mucho mas que el asapecto fisico. La persona puede
experimentar muchas emociones a la vez y cambiar rapidamente de una emocién a otra.
Segun la dosis consumida, la droga puede producir ilusiones y alucinaciones visuales que pueden
provocar miedo e incluso panico. Los que toman la droga y sufren estas reacciones desagradables
hablan de “mal viaje” y estos efectos duran normalmente unas doce horas. Durante los estados
de intoxicacién de LSD aparecen ideas y sentimientos aterradores, miedo a la locura, la muerte,
lesiones y accidentes mortales. Cualquier persona puede sufrir un “mal viaje” y no hay ninguna
forma de prever como sera tu propia experiencia

‘ : / Que no te engaiien con la idea de que los alucinogenos te llevaran al descubrimiento de ti mismo
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Riesgos

(C€uales son los riesgo
fisicos del uso de los
alucinégenos

Cambios en el ritmo cardiaco y la tension
sanguinea.

Sueiio y temblores.

Falta de coordinacion muscular.

Conversacion escasa, confusa e incoherente.

Falta del sentido del tacto y falta de la
sensacion del dolor que pueden provocar
autolesiones.

Convulsiones.
Coma.

Insuficiencia cardiaca y pulmonar.

(Cuales son los riesgos
psicoléogicos del uso de
los alucinégenos?

Sensacion de distancia y alienacion.
Depresion, ansiedad y paranoia.
Comportamiento violento.

Confusion, desconfianza y falta de auto-control.
Flashback (perdidas de la realidad).
Comportamientos de locura.

Sindrome catatonico (la persona se queda muda,
desorientada y de forma repetida hace movimien-

tos sin sentido.
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Cada persona reacciona d’una
manera diferent, no hi ha
possibilitat de preveure un "mal

viatge".

zEls efectes dels allucinogens
poden durar fins a 12 hores,
perds el control del cos i de la

ment.

L’Gs dels al'lucinogens pot
afectar els teus coneixements

i la memoria.
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Els al lucinogens son substancies que
t'alteren la percepci6 de la realitat objectiva.
Sota la influencia dels al lucinogens, els
sentits de la direccio, la distancia i el temps
s’alteren. Estes drogues poden provocar
un comportament imprevisible i violent
que pot provocar fins i tot la mort. Hi ha
casos de mort per ofegament, cremades,
caigudes i accidents de transit.

Sota la influéncia dels
allucindgens, la gent es
fa mal a si mateixa o es
comporta de manera,
violenta amb els altres.
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Preguntes
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Hi ha alguna manera de preveure com reaccionaré
si prenc LSD?

Els efectes del LSD sén imprevisibles. Depenen de la quantitat que se’n consumix, del caracter
de la persona, I’humor, les expectatives i l’arﬂoient. Normalment, els efectes es comencen
a notar entre 30 i 90 minuts després de prendre la droga. Els efectes inclouen dilatacié de les
pupil-les, temperatura corporal alta, ritme cardiac més rapid, tensié sanguinia més alta, suor,

falta de gana, insomni, falta de saliva i tremolors.

' Els sentits i els sentiments canvien molt més que l'aspecte fisic. La persona pot experimentar
moltes emocions alhora i canviar rapidament d'una emocié a una altra. segons la dosi que
se’n consumix, la droga pot produir il-lusions i al-lucinacions visuals, que poden provocar por i
fins i tot panic. Les persones que en prenen i patixen estes reaccions desagradables parlen d'un
“mal viatge”, i estos efectes duren normalment unes dotze hores. Durant els estats d'intoxicacié
de LSD, apareixen idees i sentiments aterridors, por a la bogeria, la mort, lesions i accidents
mortals. Qualsevol persona pot patir un “mal viatge” i no hi ha cap manera de preveure com sera

la teua propia experiéncia.

Que no t’enganyen amb la idea que els allucinogens et portaran al descobriment de tu mateix.
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Riscos

Quins sén els riscos
fisics de I’us
d’al-lucinogens?

Canvis en el ritme cardiac i en la tensié sanguinia.

Son i tremolors.

Falta de coordinacio muscular.

Conversa escassa, confusa i incoherent.

Falta del sentit del tacte i falta de la sensacio de
dolor que poden provocar autolesions.

Convulsions.
Coma.

Insuficiéncia cardiaca i pulmonar.

Quins sén els riscos
psicolégics de I’us
d’al-lucinoégens?

Sensacio de distancia i alienacio.
Depressio, ansietat i paranoia.
Comportament violent.

Confusio, desconfianca i falta d’autocontrol.

Flash-back (pérdues de la realitat).
Comportaments de boig.

Sindrome catatonica (la persona es queda muda,
desorientada i fa repetidament moviments sense
sentit).
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